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TOM TAT

Chit hep ¢ t&t cung la mot thuét ngit dién
ta tinh trang c¢d ti cung tai vi trf kénh, 15 ngoai
hoic 16 trong bi hep mdt phan hoiic hoan toan.
Nguyén nhén c6 thé do bam sinh hozic mic phai,
trong d6 nguyén nhan hang dau 1a khoét chép
6 tit cung. Tinh trang chit hep gay anh hudng
niing né dén chét luong sbng ctia nguoi phu nit
véi triéu ching vo kinh thit phat, théng kinh,
lac ndi mac t cung, hiém muon hay tit cung @
ma. Chit hep ¢6 t& cung 13 nguyén nhin hang
dau gay that bai ctia cc can thiép budng tit cung
nhu noi soi budng tit cung, hd trg sinh san, nao
sinh thiét,... Hién tai chua c6 bt ky hiép hoi
ndo dua ra ddng thuan vé chin dodn ciing nhu
khuyén céo diéu tri d6i véi tinh trang nay. Noi
dung cta bai viét dudi day nham gidi thiéu mot
cach tdng quan v chit hep ¢8 ti cung ciing nhu
d@ cap cac phuong phép diéu tri tit trudc téi nay
va hiéu qua ctia ching.

TONG QUAN

Chit hep ¢6 tl cung 13 mot thut ngit dién ta
tinh trang ¢d ti cung bi che l4p mot phan hoic
hoan toan. Phin Ién nguyén nhan gy chit hep
¢6 tit cung la do méc phai, trong dé nguyén nhan
hang dau gay chit hep 1a khoét chép ¢d tit cung.
Ngoai ra xa tri ving chiu, nhiém triing hay teo
dét do tinh trang thiéu hut estrogen & tudi man
kinh 14 nhitng nguyén nhén c6 thé gip. Mot vai
trudng hop chit hep ¢d tit cung bam sinh do
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thiéu san dng Muller tai vi trf hinh thanh 6 ti
cung ciing da dugc bio cdo.

Triéu chitng ctia chit hep ¢d ti cung tuy thude
vao muc do giy tic nghén va do tudi ctia bénh
nhan. O phu nit d6 tudi sinh san, chit hep c8 ti
cung hoan toan din tdi tinh trang vo kinh thi
phat, chit hep ¢d tlt cung mot phan thudng gy
xuht huyét tit cung bt thuong dang rong kinh,
di kem theo dé6 1a théng kinh & nhiéu mic do. Sy
trao ngugc ctia mau kinh vao trong & bung qua
hai voi Fallopian dugc cho 1a yéu t6 nguy co cta
lac ndi mac t cung ving chiu, theo Barbieri thi
tinh trang nay xay ra & 96%' bénh nhan chit hep
¢4 tit cung. T cung c6 kich thudce 16n qua tham
kham do tinh trang ¢ mau (Hinh 1, hinh 2), chit
hep ¢6 tit cung duge cho 1a mot trong nhing
nguyén nhan giy hiém muon do han ché duong
di chuyén cta tinh tring vio budng tit cung. O
phu ni mén kinh, chit hep ¢ tit cung khong gay
triéu ching trong thoi gian rit dai. Cac dich bai
tiét va t& bao ndi mac bong ra dugc tich lay dan
din va thodi héa trong budng tit cung lau ngay
gay ¢ mu. Day 1a tinh trang thudng gip & bénh
nhén chit hep ¢d tit cung & do tudi man kinh.

Hién nay van chua ¢6 mot hiép hoi nao dua ra
ddng thuén v@ tiéu chuén chin doan chit hep c6
tt cung. K& tit nam 1996 khi Baldauf dua ra dinh
nghia v& chit hep ¢d ti cung thi sau d6 phan 16n
cac tac gia déu st dung tiéu chuéin nay’. Theo
d6, ¢d tit cung dugc coi 1a chit hep khi que nong
v6i dudng kinh 2,5 mm khong thé dua qua. Ty



theo vi trf tic nghén, chit hep 6 tit cung c6 thé
chia [dm 4 nhém theo Bettochi:

— Nhém 1: hep 16 ngoai ¢6 tit cung.

— Nhém 2: hep 16 trong 8 tit cung kém kénh
8 tlt cung doan 1/3 trong.

— Nhém 3: hep 16 trong ¢d tit cung.

— Nhoém 4: hep ddng thoi 16 ngoai va 18 trong
cd tit cung.

Theo nghién cttu nay, phu nit do tudi sinh
san thudong gip hinh théi hep 16 ngoai ¢d ti
cung, chiém 35%. Trong khi d6 phu nit d6 tudi
mén kinh thudng gip hinh théi hep dong thoi 16
ngoai va 16 trong ¢d tt cung, chiém 52%!4.

Chit hep ¢d tlt cung la nguyén nhin hang
dAu din dén thét bai cta céc thi thuét can thiép

budng tit cung nhu nao sinh thiét, ndi soi budng

Hinh 1.

A. C6 tU cung sau khoét chop
khéng con quan sét rd hinh &nh 16
ngoai c6 tU cung (Mai tén).

B. Dich “s6-co-la” chay ra tu long
t0 cung sau khi cat d6t bang dao
dién va nong dén Hegar 4 mm.
Nguén: Koyama, 20142,

Hinh 2. Hinh &nh tJ cung ¢ mau
do chit hep ¢c6 tU cung trén mat
phéng doc giTa chudi xung T2 (A)
va T1(B), mat phéng ngang chudi
xung T2 (C, D).

F =U xo td cung,

H = Khéi mau ty trong long tJ cung,
B = Bang quang.

Nguén: Koyama, 20142,

ttt cung ciing nhu hd trg sinh san nhu bom tinh
tring hay chuyén phoi. Tai bién khi can thiép do
d6 ciing gia ting, bao gdm thing ti cung, hinh
thanh dudng him gia, tdn thuong c6 ti cung va
sit tao seo sau d6 lam ning thém tinh trang chit
hep. Day la thach thic rit 16n hién nay bdi xu
huéng gia ting ctia can thiép tbi thiéu trong diéu
tri cdc bénh 1y bing ndi soi budng tl cung ciing
nhu xu huéng gia ting ctia hd trg sinh san.

CHIT HEP CO TU CUNG

SAU KHOET CHOP

Khoét chép la nguyén nhan hang dau gy chit
hep ¢& tit cung. Véi chuong trinh tAm sodt ung
thu ¢d tit cung, cac ton thuong tién ung thu/ung
thu tai chd duge phat hién sém gép phan lam
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giam sb ca ung thu ¢d tit cung xam l4n, theo do,
s6 bénh nhan dugc can thiép bing khoét chép cd
tt cung ting lén din dén ting s6 lugng chit hep
¢d tit cung. Do dinh nghia chit hep ¢6 tit cung
con chua duge théng nhAt, ¢6 sy khic nhau vé
tiéu chuin chin do4n gitta cac nghién ctu do d6
ty 1& bién ching nay kha thay d6i, nhin chung
khoang 7,66%°. Khong c6 su khéc biét vé ty 1é
chit hep gitta cdc ky thuat khoét chép bing dao
lanh, dao dién don cuc va LEEP*7. Yéu t6 lam
gia ting kha ning chit hep bao gdm tudi trén 50
(KTC 95%, p = 0,031), do su khoét chép >20
mm (KTC 95%, p = 0,05)° va thuc hién <12
thang sau sanh (KTC 95%, p = 0,038)%. Bién
ching nay cé thé xuAt hién sém sau vai thing,
nhung ciing c¢6 thé xuAt hién mudn dén mot nim
sau khoét chép bdi qua trinh hinh thanh mo seo
ctia mdi c4 thé khac nhau®™°. Chinh vi tAn suit
gip phai tuong d6i nhidu cang nhu chét lugng
cudc séng ctia bénh nhan bi 4nh hudng ning né
do d6 vAn dé dy phong chit hep sau khoét chép
dang dugc dit ra. Luesly 1a ngudi dAu tién thuc
hién dit dung cu vao kénh cd tit cung ngay sau
khi khoét chép nham muc dich duy tri do md
ctia ¢ tlt cung trong qué trinh lanh seo. Téc gia
nay thuc hién trén 33 truong hop va theo doi
trong vong 6 thang. Két qua c6 6,1% sb truong
hop bi chit hep ¢d tit cung, con s6 nay tuong

C6 tU cung
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duong véi ty 1& chit hep ¢d t& cung trung binh
sau khoét chép va nghién cttu cling khong c6
nhém chitng dé ching minh duge hiéu qua cia
phuong phap nay. Sau d6, Vieira va cdng su da
thuc hién thit nghiém 1am sang trén 265 trudong
hop khoét chép bang LEER duogc chia ra nhém
c6 dat dung cu du phong chit hep va nhém theo
doi thuong quy. Tuy nhién két qua khong cho
thay su khac biét gitta hai nhém nay vé ty 1é chit
hep ¢6 tit cung sau 3 thang (KTC 95%, p= 0,5),
6 thang (KTC 95%, p = 0,4) va 12 thang theo
dai (KTC 95%, p = 0,5)° (Hinh 3). Han ché cua
nhitng nghién ctu nay la sb lugng trudong hop
quan sat chua dd ciing nhu thoi gian lvu dung
cu con tuong déi ngin so véi thoi gian xuét hién
tinh trang chit hep. Mic du hién tai chua ghi
nhan duoc két qua kha quan nhung nghién ctu
tim ra bién phap du phong chit hep ¢6 tit cung
sau khoét chép 1a hudng di cin thiét nham bao
tdn chét lugng cude sdng va tuong lai san khoa
ctia bénh nhan.

PIEU TRI

VAan dé diéu tri chit hep ¢d tit cung duoc dit
ra trén nhitng truong hop c6 triéu ching lAam
sang, dién hinh 1a v6 kinh tht phat va hiém
mudn véi muc tiéu téi lap luu thong qua kénh ¢d
t& cung mot cach lau dai va han ché dugc sy téi

Hinh 3.

A. Dung cu co tén goi la DUDA, dugc
ldm bang polyacetal, gdm phan dia ap
vao c6 ngoai va phan dét vao kénh cé
t0 cung cé duong kinh 4 mm, dai 20
mm. Sau khi khoét chép va nong cé tU
cung, dung cu dugc dat vao kénh va co
dinh vao cé tU cung bang chiva dugc
thdo ra sau 1thang. Ngubn: Vieira, 2021°.

Chimay c6 dinh

B. Dung cu dugc Luesly s dung nhdm
du phong chit hep sau khoét chop, dat
vao kénh c8 tU cung ngay sau khi khoét
chép, may c6 dinh vao cé tJ cung va
duoc rut ra sau do 2 tuan. Nguan: Luesly,
1990™
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phat. Nong ¢6 tit cung don thuin bing que nong
Hegar nhiéu chu ky lién tiép 1a didu tri kinh dién,
tuy nhién phuong phép nay khong cho thiy hiéu
qua bdi tinh trang téi hep lai ngay sau khi thuc
hién. Nghién cttu cia Valle va cdng su trén 36
trudng hgp vo kinh do chit hep ¢6 t& cung dugc
can thiép bing nong ¢d tit cung don thuin. Két
qua c6 dén 25% khong cai thién triéu ching lam
sang va 14% tai hep ngay sau d6'%. Sau nay, su
két hop gitta nong ¢d tit cung va céc dung cu
nhim duy tri d6 m& cia b tit cung sau khi nong
nhu stent mach mau, dung cu ti cung cho két
qua kha quan hon (Hinh 4). Yang va cong su da
béo céo 2 trudng hop vo kinh thit phat sau khoét
chép. Tinh trang 1am sang khong cai thién sau
khi nong bing Hegar va sau dé [a cit mo sep

bing LEEP bdi su tii hep ngay sau d6. Nhom téc
gia da tién hanh dit stent mach méu vao kénh
cd tit cung sau khi nong rong nhim muc dich
duy tri sy luu thong. Két qua [a triéu ching lam
sang cai thién va duy tri hiéu qua nhidu nim sau
dé. Tuy nhién trd ngai I6n cha stent mach mau
chinh Ia chi phi cao, nguy co di tri ra khoi vi tri
ban dau va gy dau khi quan hé®. Nasu va cong
su da bdo céo 4 truong hgp vo kinh thit phat véi
biéu hién dau bung dudi theo chu ky, tit cung @
méu va cb tl cung chit hep ning sau khoét chép.
Nhém téc gia tién hanh dit dung cu t& cung sau
khi nong rdng ¢4 ti cung, cho két qua 100% cai
thién triéu ching 1am sang va khong ghi nhan
tai hep sau do'.

Chit hep ¢ tt cung la théch thic rat 16n dbi

Hinh 4. A. Stent mach méau Sentinol
duong kinh 7 mm dugc dat vao kénh
c6 t0 cung (mi tén), hinh anh cho thay
stent chim sau vao mé cé tJ cung cho
thay nguy co di tro cla dung cu nay.
Nguén: Yang, 2014%,

B. Multiload Cu 250 dugc cot thém
3 soi nylon 3 - O véi myc dich duy tri
sy lWu théng va d6 mé cla kénh cé tU
cung. Dung cu dugc rit ra khoi budng
tU cung sau 3 chu ky kinh nguyét.
Nguén: Nasu, 2009".

Hinh 5.

A (jng soi 30 do.

B. Forceps cé séu.

C. Kéo cat rong tai cac vi tri 0-3-6-9
Qio.

D. Cét rong bang dao dién ludng cuc
tuong ty nhu kéo (tuy vao trang bi tai
co sd).

Nguén: Bettochi, 2016%.
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véi ndi soi bu,(k)ng t& cung chin dodn va diéu tri
c4c bénh ly. Ong soi véi kich thudc nhé nhét 1a
4 mm khong thé vugt qua dugc doan chit hep
néu kénh ¢8 tit cung khong duge nong hay md
rong. Tuy nhién hién tai noi soi budng tit cung
duoc xem 1a phuong an diéu tri hiéu qua néu cac
phuong phép nong don thuin khong mang lai
két qua. Nguyén nhén cua sy thit bai trong cc
phuong phép diéu tri nong ¢ ti cung don thun
dugc cho 1a do tinh trang chit hep gay ra bdi sy
tao thanh mo seo, cdc md nay nhanh chéng co
rat lai trong mot thoi gian ngén sau khi nong gy
tai hep. Do vy, dbi véi céc ¢ tit cung bi chit hep
b&i tinh trang xo seo nhiéu thi viéc cit loc céc
mo seo 1a gidi phap hiéu qua. Lin va cOng sut bao
cdo 30 trudng hgp chit hep ¢d ti cung that bai
chuyén phoi/bom tinh tring do khong dua duge
dung cu qua kénh c6 tit cung. Céc trudng hgp
nay dugc cit bd mod seo bing vong dién trong
cudc soi, cho tiép can budng tit cung thanh cong
97%"%. Ngoai ra, hién tai c6 nhiu thu thuat cé
thé thuc hién trong cudc soi gitip nong hay ma
rdng doan chit hep. Bettochi va cdng su bio cdo
hon 10.000 ca soi budng tit cung véi c8 tit cung
bi chit hep. Cac thu thuat duge thyc hién tuin
tu cho dén khi tiép can dugc budng tit cung bao
gdm: nong bang 6ng soi, nong bang forceps ca
sAu, cit rong bing kéo hoic cit rong bing dao
dién ludng cuc (Hinh 5) véi ty 18 tiép can budng
tit cung thanh cong 1én dén 98,5%*.

KET LUAN

Chit hep ¢6 t&t cung la bién ching thudng
gip trong vong 1 ndm sau cic tha thuét khoét
chop. Truong hgp chit hep niang gay vo kinh tha
phat, théng kinh, lac n6i mac t& cung va hiém
mudn & phu nit do tudi sinh san va gy tit cung @

?

mu & phu nit mén kinh, anh hudng ning né dén
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chét lugng cudc sbng cia ngudi phu nit. Didu tri
bing nong 6 tit cung don thuin khong dem lai
hiéu qua vi tinh trang tii hep, nong ¢ ti cung
két hop véi dat dung cu hd trg cho két qua tbt.
Noi soi budng tit cung nong hay md rdng cd tit
cung gitdp tiép cin budng ti cung an toan va ty 1&
thanh cong cao, tuy vay két qua lau dai vé sy tai
hep chua dugc bao cdo. Khoét chép 1a nguyén
nhan hang dau gay chit hep ¢6 t& cung, do vay
viéc du phong chit hep sau tha thuét la vAn dé
can thiét. Du c4c phuong phép hién tai chua cho
thy hiéu qua, nhung day 1a hudng di duge tiép
can gan day va duogc ky vong trong tuong lai.
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